
   

 پیشگیری:   
  جهت پیشگیری از سکته مغزی،کنترل

ترین فاکتور است. فشار  فشار خون مهم 
خون باید به طور منظم چک شود و اگر 

 01روی  041به طور مداوم بالاتر از 
 باشد باید با پزشک مشورت شود.

 نمک و   رژیم غذایی مثل مصرف کم
طور مرتب در   چربی و انجام ورزش به

کاهش فشارخون و در نهایت کاهش 
 خطر سکته مفید است.

 مصرف میوه و سبزیجات 
 ورزش روزانه 
  عدم مصرف الکل، سیگار و داروهای

 مخدر
 بررسی از نظر دیابت و درمان آن 
 کاهش وزن در بیماران با وزن بالا 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 (TIAحمله ایسکمی گذرا )

 توصیه به بیماران عزیز:

  هنگام انتقال به تخت یا صندلی ابتدا طرف سالم را

 در تخت یا صندلی قرار دهید .

 کنید. اگر بالا باشد،   خود را کنترل  فشار خون  مرتب

  بهره  پزشک  ، از توصیه آن  کاهش  جهت  درمان  برای

 گیرید.

 کنید تا از وضعیت  ورزش  بار در هفته 3  حداقل  

 برخوردار شوید.  خوبی  ـ عروقی  قلبی

  لباس های زیر ضد آب و یا پدهای مخصوص بی

اختیاری ادرار،در صورت بی اختیاری ادرار  تهیه و 

 استفاده شود .

 نمائید. اگر   خود مراجعه  پزشک  به  شرایط  در این

گذرا   حمله  علائم  تان خانواده  از اعضای  خود یا یکی

  حمله  علایم  از تشخیص  باشید. اگر پس  را داشته

 پایدار بمانند.  ساعت 2از   گذرا عود کنند و بیش
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 سکته مغزی و حمله ایسکمی گذرا     

شبیه یک سکته قلبی است. در   سکته مغزی

رسد.  یک حمله قلبی، خون کافی به قلب نمی

افتد که خون  سکته مغزی نیز زمانی اتفاق می

 TIAمغزی و  رسد. سکته کافی به مغز نمی

هایی از مـغـز  افتد که بخش زمانی اتفاق می

اکسیژن کافی و مواد غذایی دریافت نکنـنـد. 

بسیاری از افرادی که دچار سکته یا حـمـلـه 

های خونی آنها  شوند، در یکی از رگ گذرا می

شود و این حـالـت  درمغز، انسدادی ایجاد می

هایی از مـغـز  رسانی به بخش سبب قطع خون

شود، این بسته شدن معمولا بـه دلـیـل  می

 تشکیل لخته خونی است.
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 ها: علائم و نشانه

  فردی که عدم تعادل در راه رفتن دارد 

  فردی که صحبت کردن بصورت بریده بـریـده

 دارد 

  فردی که  قدرت حرکت یک طـرف بـدنـش

 کاهش یافته یا از بین رفته است

  فردی که همه بینایی یا بخشی از بینـایـی از

 دست رفته است

   فرد ی که دچار سردرد ناگهانی شدید بـدون

 علت شده است

 حسی ناگهانی یا ضعف عضلات صورت، بازو  بی

 یا پاها، مخصوصا در یک طرف بدن

 

 

 

 

 

 تشخیص 

حمله گذرا پس از اینکه پزشک از بـیـمـار 

شرح حال و آزمون بدنی گرفت، موکول بـه 

هـا از جـمـلـه  انجام یک سری آزمـایـش

اسکن از مغز، سونوگرافی از شریـانـی  تی سی

در گردن، چک قندخون بیـمـار، گـرفـتـن 

 گردد. نوارقلب و اکوکاردیوگرافی می

                 

 درمان:  

 TIAهدف از درمان سـکـتـه مـغـزی و 

رسانی طبیعـی بـه مـغـز،  بازگرداندن خون

کاهش و درمان عوارض و پیشگیری مـجـدد 

ساعت  4/4از سکته است. اگر بیمار در مدت 

از شروع علائم به بیمارستان مراجعه کـنـد، 

مـی تـوان بـرای درمـان  آن،  داروی 

ترومبوتیک داخل وریدی سریـعـا تـجـویـز 

% مـوارد 31گردد. این درمان می تواند تـا 

 علائم را از بین ببرد.
 

 

 (TIA)حمله ایسکمی گذرا  


